
3月24日（火）　

3月25日(水)
開館時間

選手・監督
９：００

12:00  12:15

3月26日(木)
開館時間

役員・選手・監督
９：００

※ 24日（火）の会場練習はセッティングに参加した選手のみ練習可能となりますのでご注意下さい。練習のみの参加は不可となります。
※
※ 進行が早まりましたら随時開始時間を早めて進行する場合もございますのでご注意下さい。

12:4512:00  12:15

13:15  13:20

開館時間
役員・選手・監督

９：００集合

9:30 14:00 16:00

男
子

会
場
練
習

セッティング

11:00

女
子

会
場
練
習

クラスⅠ
フリー練習

(60分)

クラスⅡ
フリー練習

(90分)

クラスⅢ
フリー練習

(120分)

クラスⅢ
フリー練習

(120分)

クラスⅡ
フリー練習

(90分)

クラスⅠ
フリー練習

(60分)

第16回　横浜カップジュニア体操競技選手権大会　日程表

9:00 10:00 11:00 12:00 19:00 20:0016:00

18:00

13:00 14:00 15:00
18:3017:30

19：00
退館

17:00 18:00

19:00 20:00

会議・式典

15:00 16:00 17:0012:00 13:00 14:009:00 10:00

女子選手

10:00

男子選手
男
女
ク
ラ
ス
Ⅰ
・
Ⅱ
競
技

　

（
ウ

ォ
ー

ム
ア

ッ
プ

）

10:00

12:00

開始式
13:15～
13:20

15:50  16:00

18:00 19:00 20:0014:00 15:00 16:0013:009:00 10:00 17:0011:00 12:00

男子選手
男
女
ク
ラ
ス
Ⅲ
競
技

　

（
ウ

ォ
ー

ム
ア

ッ
プ

）

10:30

会議・式典

9:30 10:00

11:42

10:00 11:00 13:20

13:52

12:20

女子選手

17:30

カッティング
17：30
退館

14:40

17:00

クラスⅢ
男女

表彰式

16:30

19:00 20:00

25日（水）、26日（木）のローテ練習前のウォーミングアップは会場内のウォーミングアップスペースにて行えるように致します。当日放送にてご案内いたします。
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